
 

今年の梅雨明けは7月の中旬頃と言われています。熱中

症は体温が上がり体内の水分や塩分のバランスが崩れた

り、体温の調節機能が働かくなることで「体温の上昇・め

まい・けいれん・頭痛」などの様々な症状を起こす病気の

ことを指します。そして、身体が暑さに慣れていない上

に、湿度が高くなっていく梅雨明けが1番危険だと言われ

ています。 

子どもは、自分ではなかなか、熱中症の症状に気づきにくく、体調をうまく訴える 

ことができません。また、遊びに夢中で気づいた時には危険な状態になっていることも 

あります。園でも十分に気を付けていきますが、ご家庭でも熱中症の怖さを理解して頂き、

子どもたちの体を一緒に守っていきましょう。登園時に気になることがありましたら、 

ぜひ、お声掛けください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年7月1日 

 こぐま保育園 
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～熱中症の症状～ 

お子さんの尿の色を気をつけて見てあげましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊虫刺されについて「© 佐久医師会 教えて！ドクタープロジェクト」HPに下記の文書が分かりやすく載っています。参考になさってください。 

 

 

 

 

 

＊～6月の感染症～＊ 

・胃腸炎(ウイルス性含む) 8 名   ・溶連菌感染症  2 名   

・リンゴ病(伝染性紅斑)  1 名   ・コロナウイルス  1  名 

      

・コロナウイルス  名        

＊～7月の保健行事～＊ 

・6日( 月 )身体測定…にじ・もり ・8日( 水 )身体測定…やま・そら 

・7日( 火 )身体測定…うみ・かぜ ・28日(火)内科健診…にじ・やま・そら 


