
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12 月号 

せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なりま

すが、「備えあれば、憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

２０２４年１２月３日 

こぐま保育園  

ほけん 

＊１２月予定＊ 

５日（木）身体測定 そら・やま 

９日（月）身体測定 にじ・もり 

１０日（火）身体測定 うみ・かぜ 

２３日（月）健康診断 にじ・かぜ・うみ 

ぐんぐんさんの視力検査を実施します。 

１７日（火）そら・やま  

１９日（木）もり・かぜ・ 

 

――――＊――――――＊―――― 

 ＊１１月感染症＊ 

腸炎     ２名  

溶連菌     1 名 

インフルエンザ １名 

咳が続くと体力を奪います。呼吸

が楽になるようケアしましょう。 

咳がひどい時は治すためにも、ウイルスを飛ばさない

為にもしっかり休んで咳エチケットを守りましょう。 


