
 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。 

この時期は、かぜをひきやすくなります。汗をかいているときは衣服を取り替えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※内科健診にて園医に質問がある方は 

事前に担任または保健にお申し出ください。 

 どんどんさんは9月に実施しました。ぐんぐんさんは10月に聴力調べをします。 

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。 

子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。 

2024年10月1日 

こぐま保育園 

ほけん ほけんだより 10月 

聴力調べをしています。 

＊～ ９月の感染症  ～＊ 
 

  胃腸炎       ２名 

  手足口病     ３名 

突発性発疹     ２名 

＊～  １０月の予定  ～＊ 
 

４日（金） 身体計測  うみ・かぜ 

７日（月） 身体計測  にじ・もり 

８日（火） 身体計測  やま・そら 

２８日（月） 内科健診  にじ・もり 
 

15日（火）ぐんぐん聴力 やま・そら 

16日（水）ぐんぐん聴力 うみ・かぜ・もり 

 

 

 

 

                     

 

                    


